RYHMALIIKUNTA

LUKUJARJESTYS

SYKSY 2023

MAANANTAI

16.15 Spinning (Tommi)

17.15 Hiit+Core (Saara)

18.00 Kahvakuula ulkona (Tommi)
18.15 Muokkaus (Saara)

19.15 Crosstraining (Tommi)

KESKIVIIKKO

10.00 Niska-selka (Paivi)

16.45 Muokkaus (Laura)

18.00 Zumba (Sini)

19.00 Cirquit kiertoharjoittelu (Tanja)
20.00 Kehonhuolto (Tina)

PERJANTAI

09.00 Muokkaus (Sara)
15.00 Spinning (Arttu)
16.00 Lavis (Anne)
17.30Yin jooga (Merja)

SUNNUNTAI

12.15 Reisi-vatsa-pakara (Laura)
17.00 Les Mills BODYCOMBAT (Jaana)
18.15 Pilates (Merja)

TIISTAI

08.30 Muokkaus (Laura)

09.30 65+ kurssi (Laura)

16.15 Totalbody(Sara)

17.15 Reisi-vatsa-pakara (Sara)

18.15 Les Mills BODYCOMBAT (Jaana)
19.15 Pump (Jaana)

TORSTAI

08.30 Pilates (Merja)

16.30 Stepmuokkaus (Sara)

17.30 Reisi-vatsa-pakara (Sara)
18.30 Les Mills BODYBALANCE (Suvi)
19.30 Spinning (Tommi)

LAUANTAI

10.00 Muokkaus (Saara)
11.00 Pump (Saara)
12.00 Kehonhuolto (Saara)

MUUTOKSET MAHDOLLISIA!
Tarkistathan varausjarjestelmasta
tunnin tiedot seka varaathan

paikan etukateen.
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